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Актуальность

В статье, опубликованной в журнале «Архивъ внутренней 
медицины», сообщается, что до 70% пациентов, которые 
обращаются к терапевтам, страдают психосоматическими 
заболеваниями. Личностные особенности и психопатологические 
расстройства обусловливают предрасположенность к более чем 
40 заболеваниям, включая ишемическую болезнь сердца, 
гипертензию, сердечные аритмии, астму, диабет, язву желудка и 
двенадцатиперстной кишки, ревматоидный артрит, дерматиты и 
дерматозы, онкологию.


Неудивительно, что на фоне всё большего распространения 
стрессозависимых заболеваний растет интерес общества к 
данной проблеме. Но качественной информации об этом не 
хватает, а та, что есть, имеет эзотерическую коннотацию и не у 
всех вызывает доверие.


Команда экспертов Университета образовательной медицины 
решила урегулировать область психосоматотерапии и запустила 
дипломную программу профессиональной переподготовки 
«Консультант психосоматического здоровья. Практическая 
психосоматика здоровья». Теперь объективная доказательная 
информация о влиянии ментального здоровья на физическое 
доступна широкому кругу лиц: как врачам и помогающим 
специалистам, так и людям с любым высшим или средним 
специальным образованием, желающим получить новую 
профессию консультанта психосоматического здоровья.

И пусть вас не смущает ваш возраст 

и предыдущий род деятельности. Университет 
образовательной медицины воплощает 
философию lifelong learning («обучение 

в течение всей жизни») — супертренд 
сегодняшнего мира. Знания устаревают, 
приоритеты меняются, продолжительность 
жизни растет, технологии развиваются, 

и менять профессию даже в 40, 50 и более лет — 
нормально.



Интегративный подход

желающих стать консультантом в сфере 
психосоматики с нуля



врачей, health-коучей, нутрициологов, педагогов, 
велнесс- экспертов, мануальных терапевтов, 
остеопатов, йога-тренеров и других помогающих 
специалистов



психологов и психотерапевтов, намеренных 
повысить квалификацию



тех, кто находится в психологическом кризисе, 

или уже его преодолел и хочет помочь в этом 
близким, клиентам и другим людям;



мечтающих о профессии, которая будет 
востребована в будущем, позволит зарабатывать 

от 3500 рублей за час консультации и даст 
возможность быть полезным обществу, при этом 
работая онлайн и развивая личный бренд.

Университет образовательной медицины первым внедрил 
подход интегративной психологии в обучение помогающих 
специалистов. В классической парадигме психолога готовят 

в рамках одной системы терапии, будь то когнитивно-
поведенческая, телесно-ориентированная или гештальт. 

В программу «Консультант психосоматического здоровья. 
Практическая психосоматика здоровья» заложено около

Программа «Консультант психосоматического 
здоровья. Практическая психосоматика 
здоровья» актуальна для:

методик 

из 15 направлений психотерапии.50



Свободное образование

Официальные документы 

для выпускников

Пройдя базовые дисциплины, вы можете выбирать дальнейшие 
учебные гейты по личным интересам. Если затруднитесь 

с выбором, вам поможет определиться тьютор — 
дипломированный и практикующий психолог или коуч.

По окончании программы «Консультант психосоматического 
здоровья. Практическая психосоматика здоровья» вы получите 
диплом о профессиональной переподготовке установленного 
образца с правом ведения профессиональной деятельности 

в сфере практической психологии здоровья.

Мы совмещаем инструменты разных психологических течений 
для достижения вами наилучших персональных результатов 

с клиентами. На программе вы одновременно получаете знания 
и навыки из когнитивно- поведенческой и эриксоновской 
терапии, практической и клинической психологии. 

Такого нет ни в одном образовательном проекте.



Полноценные 

профессиональные 

компетенции

Диплом о профессиональной 

переподготовке установленного образца

изучите фундаментальные дисциплины психологии, 
психотерапии и узнаете, как функционирует психика 
в норме и патологии; 


овладеете инструментами психосоматической 
психодиагностики и сможете эффективно оценивать 
состояние клиента; 


научитесь выявлять причины психосоматических 
расстройств разных систем организма,помогать 
клиентам восстанавливать ментальное и 
физическое здоровье, восполнять ресурсы и 
управлять стрессом; 

В ходе обучения вы:



Надежная поддержка

кураторы — мониторят посещаемость 

и успеваемость, отвечают в чате;



тьюторы — дипломированные коучи и психологи, 
которые помогают с теорией и практикой;



служба заботы — разбирается с техническими 

и текущими вопросами по процессу обучения

Около 100 сотрудников позаботятся 

о вас на каждом шагу обучения. Это:

научитесь выстраивать стратегию и тактику ведения 
психосоматического консультирования с 
разнообразными клиентскими запросами в сфере 
самоотношения и самосознания, внутренних 
конфликтов, социального здоровья, межличностных 
отношений и т.д. 


овладеете эффективными инструментами 
психокоррекции в различных подходах 
психосоматического консультирования и 
психотерапии, сможете отточить их применение под 
руководством супервизоров; 


будете осознавать этические границы своей 
профессиональной деятельности;


научитесь планировать, организовывать и 
юридически грамотно вести частную практику.



Алексей Ситников

Ученый секретарь Академии социальных технологий, коуч, психо- и 

гипнотерапевт, доктор психологических наук, доктор экономических 

наук, политтехнолог, мастер делового администрирования (МВА), 

сертифицированный тренер НЛП с опытом консультирования и 

преподавания в более чем 50-ти странах. 


17 образований, 3 докторские диссертации


Научный руководитель авторской программы на факультете 

образовательно психологии УОМ


Приглашенный спикер в проектах “Нам надо поговорить”, “Forbes”.  


Постоянный колумнист журнала “Tatler Russia”


Автор международного краудсорсингового проекта “Karmalogic“. 

Уникальные 

преподаватели

Дмитрий Занин

Психолог, клинический психолог, нейропсихолог, кандидат 

педагогических наук, доцент, заведующий лабораторией коучинга 

Московского института психоанализа, мастер-коуч (Ассоциация 

коучинговых институтов ICI и Ассоциация коучинга AC), бизнес-

тренер (Международная школа бизнес-тренеров ICBT), NLP-тренер, 

автор и руководитель программы «Интегративная психотерапия и 

практическая психология здоровья» Университета образовательной 

медицины.

Ирина Толмачева

Клинический психолог (магистратура Московского института 

психоанализа), арт-терапевт, сертифицированный мастер-коуч 

(Ассоциация коучинговых институтов ICI), эксперт в области 

нейрокоучинга, тренер по трансперсональной психологии и 

психотерапии.



Виктория Читлова

Врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, специалист в 

областях психосоматики и тревожно-депрессивных расстройств, 

популяризатор науки, автор и ведущая передачи «Пси-Лекторий».

Наталья Карафа-Корбут

Кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт, член 

редакционного совета журнала Katathymes Bilderleben, эксперт 

имагинативной телесно-ориентированной психотерапии.

Олеся Чехиринадзе

Анастасия Удилова

Мария Жилякова

Кандидат медицинских наук, психолог, нейрокоуч, тренер, хирург, 

врач ультразвуковой диагностики, специалист по пункционной 

биопсии щитовидной железы, радиоведущая.

Психолог, нейрокоуч, мастер-коуч и член Ассоциации коучинговых 

институтов ICI, член Европейской ассоциации коучинга ECA, 

сертифицированный супервизор, сертифицированный консультант 

по развитию эмоционального интеллекта, ведущий эксперт 

Университета Skillfolio.

Клинический психолог, сертифицированный коуч (аккредитация 

ACSTH от Международной федерации коучинга ICF), специалист по 

когнитивно-поведенческой терапии. Магистрант программы 

«Практическая психология и коучинг» в Московском институте 

психоанализа. Эксперт по психологии личного бренда с опытом 13 

лет в бренд-менеджменте, маркетинге, журналистике и 

копирайтинге. Автор коучинговой макромодели 6F для разработки и 

продвижения личного бренда.



Халима Гамарлинская

Врач-психиатр, спортивный психолог, эксперт в области стресс-

менеджмента и автор статей в этой области. Более 15 лет опыта 

ведения тренингов в 160+ компаниях на аудиторию 10000+ 

сотрудников.

Наталья Моисеева

Кандидат психологических наук, доцент, руководитель региональной 

тьюторской ассоциации, 20 лет опыта психологического 

консультирования, 15 лет — разработки и ведения тренингов.

Татьяна Чуйкова

Михаил Гаврилов

Мария Иванова

Психиатр, психотерапевт. Врач функциональной медицины 

(Институт функциональной медицины США IFM), диетолог-

нутрициолог. Преподаватель эриксоновской терапии. Автор 

запатентованных технологий по коррекции пищевого поведения, 

научный руководитель сети клиник в РФ и СНГ «Центр 

функциональной медицины».

Кандидат психологических наук, профессор кафедры общей и 

педагогической психологии. Старший научный сотрудник научно-

образовательной лаборатории психофизиологии и 

нейропсихологических исследований. Ученый секретарь совета 

факультета психологии Башкирского государственного 

педагогического университета им. М. Акмуллы (БГПУ).

Юрист, эксперт в области предпринимательского права, оказания 

психологических и информационных услуг, практический психолог.



Срок обучения

За первые 6 месяцев нужно пройти базовые дисциплины - это 
обязательно. 



Также, с первого месяца обучения вы сможете проходить 
учебные и практические гейты. 



Определять количество учебных и практических гейтов в месяц 
вы можете самостоятельно. Но рекомендуемый и оптимальный 
срок прохождения всей программы - 12 месяцев. 



Еще один месяц требуется для аттестации.


Общий объем программы — 

минимум 1070 академических часа.

Поробнее вам расскажет специалист приемной  
комиссии, оставьте заявку и с вами свяжутся

Отправить 
запрос

https://login.uom.education/psh_oz_email?utm_source=email&utm_medium=cpc&utm_campaign=psh&utm_term=welcome&mailid=
https://login.uom.education/psh_oz_email?utm_source=email&utm_medium=cpc&utm_campaign=psh&utm_term=welcome&mailid=


Базовые дисциплины программы 

«Интегративная психотерапия 

и практическая психология здоровья»
Блок базовых дисциплин рассчитан 

на 396 академических часов:

Современные 
проблемы психологии

Патопсихология

и психопатология

Психотерапия

Анатомия высшей 
нервной деятельности 
и психофизиология

Психодиагностика

и психометрия

Правовые, этические 

и организационные

основы неклинической 
психотерапии

Преподаватель — 

Наталья Моисеева

Преподаватель — 

Дмитрий Занин

Преподаватель — 

Наталья Моисеева

Преподаватель — 

Дмитрий Занин

Преподаватель — 

Татьяна Чуйкова

Преподаватель — 

Наталья Моисеева

72 а. ч.

72 а. ч.

72 а. ч.

72 а. ч.

72 а. ч.

72 а. ч.

Дисциплины открываются последовательно. Курс базовых 
дисциплин представляет собой видеозаписи по 1 а.ч. (45 мин.) 

с самостоятельной работой и проверочным тестированием.

1

3

5

2

4

6



Учебные гейты

Учебные гейты - короткие 2-3 недельные программы до 36 ак.ч. 
(16 ак.ч. - вебинары, 20 ак.ч. - время для выполнение 
практических заданий, самостоятельной работы), посвященные 
одной прикладной теме. Из всех предложенных на выбор 
учебных гейтов нужно пройти 14 учебных гейтов по четырем 
категориям:

После каждого учебного гейта в течение 1-2 недель вам 
необходимо пройти итоговое тестирование. 



Только при условии успешного прохождения тестирования  
студент получает сертификаты за каждый гейт, необходимые 
для итоговой аттестации.

*СПИСОК УЧЕБНЫХ ГЕЙТОВ ТАКЖЕ БУДЕТ СКОРО СКОРРЕКТИРОВАН

*дополнительные учебные гейты можно приобрести по желанию 
за отдельную плату

Социальная психология и работа с группой — 2 гейта.


Психологическая коррекция и психотерапия — 13 гейтов, 
в том числе 3 общих психотерапевтических гейта и 10 
гейтов психосоматического консультирования.


Личное развитие и саморегуляция — 2 гейта.


Менеджмент и организация профессиональной 
деятельности — 1 гейт.

Каждый месяц 
вам открываются 
учебные гейты 

на выбор.

Гейты по психосоматике

Новые гейты 2023



1 месяц

Психосоматика: ключевые подходы к пониманию 
феноменологии психосоматического расстройства.



Психологическая диагностика психосоматического 
расстройства и его причин.



Геймификация здоровых пищевых привычек. 



Медиация социальных конфликтов.

2 месяц

Практическая психосоматика заболеваний сердечно-
сосудистой системы.



Практическая психосоматика заболеваний органов 
дыхания.



Управление смысловым полем в процессе 
психологической работы.



Менторинг и психология развития.

3 месяц

Практическая психосоматика кожных заболеваний. 



Практическая психосоматика аллергических реакций.



Психология корпоративной социальной ответственности. 



Психология имиджа и визуальных эффектов.



4 месяц

Практическая психосоматика расстройства желудочно- 
кишечного тракта.



Практическая психосоматика заболеваний опорно- 
двигательного аппарата.



Психология групповых решений и фасилитация. 



Тренинг творческих состояний.

5 месяц

Практическая психосоматика синдрома хронической 
усталости. 



Практическая психосоматика расстройств пищевого 
поведения.



Дизайн эмоций. 



Психология личной безопасности.

6 месяц

Практическая психосоматика заболеваний эндокринной 
системы.



Практическая психосоматика репродуктивных 
расстройств.



Коучинг межкультурной коммуникации. 



Психология кризиса.



7 месяц

Практическая психосоматика урологические 
расстройства и заболевания мочеполовой системы.



Практическая психосоматика работа с тяжелыми 
хроническими заболеваниями.



Психотерапия семейных сценариев. 



Психология детской безопасности.

8 месяц

Практическая психосоматика сексуальных расстройств. 



Психосоматика травматического поведения.



Психотехнологии формирования впечатлений. 



Поведенческая психология и современная антропология.

9 месяц

Телесно-ориентированная психотерапия в работе 

с психосоматическими расстройствами.



Суггестивная терапия и техники гипноза в работе 

с психосоматическими расстройствами.



ИТ-диагностика и психометрика. 



Майнд-фитнес и тренинг когнитивных способностей.



10 месяц

Когнитивно-поведенческая психотерапия в работе 

с психосоматическими расстройствами.



Системная семейная психотерапия в работе 

с психосоматическими расстройствами.



Психология креативности и изобретательских решений.



Психология построения личного профессионально- 
образовательного маршрута.

11 месяц

Групповая психотерапия психосоматических расстройств.



Арт-терапия психосоматических расстройств.



Психология он-лайн маркетинга. 



Оптимизация когнитивных усилий в команде.

12 месяц

Трансформационные и арт-метафорические технологии 

в терапии психосоматических расстройств.



Неотложная психотерапия: работа с болью и болевым 
синдромом.



Психология построения личного бренда психолога. 



Саморегуляция состояний сознания.



Учебные гейты представляют собой 
вебинарные курсы. 
Продолжительность каждого 
вебинара — по 2 а.ч. Проводятся они 
вечером по будням дважды в 
неделю. Или в формате интенсива в 
субботу и воскресенье. После 
вебинаров выдаются практические 
задания.



Отдельные учебные гейты пройдут 
очно в Москве и в формате прямых 
онлайн- трансляций.

Для аттестации нужно пройти минимум 11 практических 
гейтов: 4 балинтовские группы, 5 индивидуальных 
супервизий, 4 групповые супервизии и 4 мастерских.

Практические гейты

Балинтовские группы — встречи с участием 6-15 
студентов с обсуждением одного случая из практики 
любого присутствующего по выбору коллектива и 
желанию автора.



Супервизии — индивидуальные (анализ случаев из 
своей практики с супервизором) и групповые 
(консультирование под руководством супервизора).



Мастерские — демонстрационные сессии работы 
психолога с клиентом

Практические гейты проводятся онлайн 

в нескольких форматах:
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Распределение учебной 

нагрузки на программе 

“Консультант психосоматического 
здоровья. Практическая 
психосоматика здоровья”



Вы готовите перечень сертификатов о прохождении 
учебных и практических гейтов. Далее у вас будет 
тестирование по теории, затем устный экзамен с двумя 
практическими вопросами и разбором клиентского случая.

Записи будут доступны во время обучения и в течение года 
после окончания программы.

Итоговая аттестация

Доступ к материалам

Получить бесплатную консультацию

https://login.uom.education/psh_oz_email?utm_source=email&utm_medium=cpc&utm_campaign=psh&utm_term=welcome&mailid=


+7 (800) 551-14-48





Единая служба поддержки Университета 

образовательной медицины





uom.education


